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Behandlung der Akne mit AkliefÒ Crème oder AcnatacÒ Gel 
 
 
Zur Behandlung der Akne habe ich Ihnen Akliefâ Crème oder Acnatacâ Gel abgegeben.!
 
 
Bitte beachten Sie folgende Punkte: 
 
 

1. Die Crème resp. das Gel sollte abends vor dem Schlafengehen nach der Reinigung des 
Gesichts dünn auf die betroffenen Regionen (nicht nur auf einzelne „Bibeli“) mit dem 
Finger aufgetragen werden. Bitte waschen Sie anschliessend die Hände mit Seife. 

 
2. Während den ersten 2-3 Wochen ist mit den meisten Nebenwirkungen zu rechnen: v.a. 

Rötung, Reizung, Abschuppung, Spannen der Haut. Wenden Sie das Produkt in dieser 
Zeit nur jeden 2.Tag, am besten an den „geraden Daten“, an, danach täglich. 
 

3. Verwenden Sie Feuchtigkeitscrèmen zur Linderung allfälliger Nebenwirkungen 
grosszügig. Ca 15-20 Minuten nach Auftragen von Akliefâ Crème oder Acnatacâ Gel 
können Sie Feuchtigkeitscrème verwenden. 
 

4. Beachten Sie, dass Akliefâ Crème resp. Acnatacâ Gel zu einer vermehrten 
Empfindlichkeit der Haut auf die Sonne führen kann und verwenden Sie vermehrt 
Sonnencrèmen, am besten Schutzfaktor 50. 
 

5. An alle Patientinnen, die schwanger werden könnten: Unter der Behandlung mit Akliefâ 
Crème oder Acnatacâ Gel dürfen Sie nicht schwanger werden, da der Wirkstoff ein 
Ungeborenes schädigen könnte. 

 
 
 
Kontaktieren Sie uns bitte bei jeglicher Unsicherheit, ohne zu zögern: 043 497 89 02 
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